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Crochet no 6  et plusieurs brins de  restes de laine ( avec un % de laine c’est mieux pour 
la calor !) Faire un brin un peu épais pour que la semelle soit serrée et ne laisse pas 
passer les courants d’air entre les points !! 
On démarre du talon -  on va faire deux semelles identiques, simplement on en mettra 
une  dans l’autre sens car elles ont une légère forme –  
 
Faire une chaînette de 6 m. Crocheter 6 rangs en maille serrées (ms) sur ces 6 mailles  
7° rang :  faire une augmentation de chaque côté  (8 mailles) 
15° rang : faire une augmentation à gauche puis continuer en ms. (9 mailles)  
20° rang :  faire une diminution à gauche puis continuer en ms (8 mailles). 
21° rang : faire une diminution de chaque côté puis continuer en ms (6 mailles)  
22° rang :  faire une diminution à gauche puis continuer en ms (5 mailles) 
23° rang : tricoter les 5 mailles en ms – fermer –  
 
 cette semelle fait 24 cm de long – le talon 7 cm – la plante du pied  11 cm – convient pour 
une pantoufle en 39/40 – pour d’autres tailles  faire un gabarit d’après le chausson et 
crocheter plus ou moins de mailles en suivant le gabarit. 


